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Az .elsavasodas” veszélyére
felhivni a figyelmet és
lehetséges megoldisokat
kindlni nagy divat az
alternativ medicina kireiben.
Ugyanakkor a klinikus
orvosok jelentds része mar a
kérdésfelvetést is hibdsnak és
minden tudoményos alapot
nélkiildzanek tekinti.

SAVASODAS, LUGOSODAS

TENYEK ES KETELYEK

Acidozis és
csontritkulas
Alapvetd dlettan
tény, hogy az em-
berek tdlnyomd
tibhadge a tiplal-
kozdssal sokkal
tithb dgynevezett Jfix savat” visz be
a seerverethe, mint Wgot. Ennek tulag-
donithatd, hogy a seerveret bonyolult
wisdekead mddszerekkel rendelkezik az
selsavasodas” kividdscre, A klasszikus
orvostdnminy serint egy cgisesiges
seervexetnek ex sikerdl is. Ha nem,
az mindig azonnal észlelhetd salyos
betepsdpet (orvost myelven acidisist)
oo, amit az orvosnak fel kell ismer:
nie, &5 azonnal be kell avatkoznia.

A fentiek abban az esetben érvé-
nyesek, ha a savasoddson a vér és a
sejt kiwdtt allomany savanyodasat
{a hidrogén-ion koncentracidjinak
niwvekedesét) értjik. DE: miéra iga-
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rolidott az is, hogy a Jhagyoma-
nyos', sok dllati fehérjét tartalmazs
plalkoeds mellett a szervezet nem
tud minden fx savat eltédvolitani a
vizelettel, a foldsleges savakar a szi-
vetek (mindenekeldtt a csontszd-
wel) is tarolidk. Extdl megviltozik
a csont szervetlen dlloményanak
feszetcrele, aminek kivetkeztében
annak egy része kioldodik, vagyis
ceontritkulds kivetkezik be, Erre
vonatkoed bizonyitdkok nem régdia
dllnak az orvostudomdny rendelke-
wescre., [Wachman, Bernstein: Diet

and osteoporosis, Lancet, 196H).

Ismeretlen okok

A savasodisnak a kiegvensilyoratlan
tipkilkozdison kivill szdmos mds oka is
van. lgy példiul minden energiahiany
s oxigénhidny savasodast ooz ax
erintett seivetekben, iletve a seer-

vezet epdtsedhen, Nagyon sok beteg-

segnel a ki nem lelegzett seén-dioxid
felhalmeeddiss okoeea a savasoddst
(Nemesak taddbetegeknél lehet ex
igae!) Amikor wbh téryerd egyiittes
hacdsar kell egvidejileg hgvelembe
venni, @ i okorza? kirdés keed
nagvon bonyolulttd vilni.
Aoesontritkulidson kivil szdamos
mids betepsiy is megalaporzottan kap-
cenlatha hozhatd a g savasodassal”,
vagyis a He-ion koncentracidinak
ndvekeddsdvel bizonyos sejiek, sei-
vetek belsejében. Ugyanis minden

A savasodas csak az eqyik a sok
stressz kozil, ami a szerveze-
tet érheti és éri. Selye fdnossal
egyetértéshen azt kell mondani,
hogy a stressz (jelen esetben a
savasodas) nem dnmagaban,
hanem a szervezetnek a stressz-
re adott valaszaval egyittesen
vezet hetegségekhez.

sejt sajar maganak is seabdlyoees a
savassagdl: ha nines eldég energia, vagy
beteg a sejt, akkor alacsonvabb az
energiaszintie, [gy nagy valiszind-
segeel € is savasodik a belseje. Er-
re visszavezethetd problémdk a hasi
tipusd elhizds, a magas virmyomads
betegsipe, a cukorbetegsdéy, sedmaos
rikbetegség, a depresszid, bizonyos
alvisi zavarok sth.

J6tékony zoldségek
Belit behet tehat tenni? Mindenekel e
epdsrsipesen kel thplilkoeni! A Jér-
diézsel foglalkosd termdszelgvigyi-
seoknak igazat adhatunk abban, hogy
a névényi viplilkozist kell eldnyben
riszesitend, elegend (de nem talzisha
vitt) allati eredeti febérjével kiegészit-
v, Viseont néha (példaul a labadoeds
mascdik szakaseiban) selkscr van a
nagyabb fehdrjebevitelre,

A VITION kiliumot, magnéziumol, cinket valamint foszlétel tartal-
maz, mely lonok a sejlen balidll tér - a siioplazma - alkobbelamel.
Ezen ionok hidnya leggyakrabban a nem megfeleld tdpldlkozds
kavetkezménye é8 kildnbdzd betegedgek kialaknlisahor vezethet.

Mem kell tartani a savasodaseo]
akkor, ha megheleld mennyiségd ter-
meszetes alkalidt tartalmazd mowd-
nyi tiplilékot fogyaszunk (ilvenek
peldaul a paradicsom, zildpaprika,
uborks, kelkdposzta, fejeskiposata,
brokkoli, spendt, parchagyma, zel-
ler, petreeselyem, citrom, gréplrat,
narancs, leketeribizli, epern avokadd),
mert ezek kipesek kivédeni az dllati
fehérick savasoddst ckozd hatdsat,
Ugyanaklkor dvakodjunk az alkaliik
(lagek, példaul bikarbonatok) ellen-
freds nélkilli beviteléedl, mivel igaz
ugyan, lvogy a savasodis sokkal gyak-
rabban fenyegetl a seervesetel, mint
a ligosodis, de ez urdbhira is szdmos
plda van az orvostudomanyhan.

A ligosodas veszélyei
Asrerverel a lgosodds semlegesinésd
e g kewdsbd van felkdészidve, mint

i

a savasoddsra. A 1920-a8 dvekben
valt ismeritd az dgynevezett tef-alks.
Ii szindrdma, melynek nvege, hogy
{akkor elstsorban a gyomorsaviil-
tenges semlegesitéscne) nagyobh adag
bikarbonator {seadahikarbondt”),
kaloumsdakat fogyaszitattak a pacien-
sebckel, aminek bizonyos seervekben
mszkicsapddds ket a kivetkermdnve,
vagy nagyfoka Lidegesség” Kpett fel.
{Megjegyzem: minden bizonnyal az
adrenalin is lagesitissal hoeza létre
A 10l ismert stresse-reakeion)

A modern savesikkentdk eltecje-
dige miatt a tej-alkili szindrdma a
KX, sdzad mdsodik felére hictérbe
seorult, de napiainkban ismét ni-
viekw( szamban éselelik ax orvosok.
Feészben a csontritkulis ellen seedett
(2 g felett) kalcium, réseben a bikar-
bondatok kontrolldlatlan fogvasziisa
miatt, L
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEG-
TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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