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Amikor 31 dvwvel cxeldit D Sikter
Andras elkerdie kutatasait &s rajhict
ey rejidlyvee, ast hittes csak el kell
mondania, &8 az mindenki szamdra
magatl értetddd lesz. Ma, sok évvel
ké=ibh a Vition mar vény nélkiil kap-

hatié gvdpgyseer, amelyet egy magyar

tulajdonban lévi kis pyogyseergyar,
a MEDITOP Gydgyseeripari KIL gyirt & forgalmaz, &2
pvigvuliak hossed sora bizonyitja talilmdnya deidhkét
Mégis gy éred, talilmdnya Enyegét sokan nem értik még
ma sem. Hasznalata ugyanis sokkal tibh esethen segit-

hetne, ha a betegek twdnanak léteréséril.

— Mitdl lelt taldlmidny az oilelébil?

Tévhitek megdintésérd] van s=0, amennyiben a ki
hiedelermnmel ellentéthen azt hizonyitottam, hogy a beteg,
libadozd szervezetnek ugyanigy sziliksége van foszforra
(foszfatra), mint kiliumra, magnéziumra és cinkre is.
{Exz a négy eektrolit alkotia az €15 anyag, a citoplazma
spervetlen réseet) Masik tévhit az, hogy a szervezetben,
a citcplazmdban esetlegesen vannak jelen exek az ionok,
Bizonyithatd, hogy nagyon is meghatiroectt arinyban &5
nagyon jil megszabott a szerepiik is. Tévedés azt hinni,
hogy ha beadunk mondjuk magnéziumat, akkor az he
fog épilni & szervezetbe. [gen, de csak abban ax esethen,
hia a masik harom ion is megleleld mennyiséghen és egy-
idejdleg rendelkezdare A1 a thplaléikkal fami legtdbhseor
e all), Az is tévedds, hogy ndvelni vagy csikkenteni
lehet a citoplazma elektrolittartalmar. Mem lehet! Ha cslik-
kentjiik, akkor leépil az éldanyag. A citoplazma dsvinyi-
anyag-tartalma is ceak a fehérietartalommal egydtt tud
ndni. Vagyis mindennek egyszerre, kelld mennyiségeben
rendelkezidsre kell allnia.
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— Ha a Vition gydgyszen akkor nemciak hatisa, de mellék-
hatdsa is lefiet,

= Igen, mint ahogy minden gyvdgyszernek, a Vition kap-
seulinak is lehetnek mellékhatisai, A fontos ezek kienl
az, hogy veseelégtelenségben szenvedik nem szedhetik,
de nekik minden taplalékot és taplalékkiogeszitit, gywigy-
szert is meg kell gondaolniuk. Visekiveseknek viszont ki-
fejeretten hasznos lehet a seedise, mert naluk kimutathats
ceeknek az dsvinyoknak a hidnva, Ezenkivil két hatdsra
hgyelni kell: a széklet Kgyvabbd vilik, valamint az doviagy
fokoeddik. Exek bizonyos szemelyekné] kivinatosak, mi-
saknal viszont nemkivanatosak. ElGbhi esethen hatdsral,
utdbhi esethen mellék- vagy nemkivinatos hatisrol kell
bessdlnink.

— Ez azt felenti, hogy tilsilyos cukorbetegek nem is szedhe-
FiR? Hinzer a Rfzds wem Kivdratos ssdmakng = graanakiooer
ezekre @ sikra nekik is szikséelik lenne,

— Részikre is javasolhatd (hiseen egy esetleges fogydkari-
nal éppen ezekhdl a sokbal alakul ki hidny) azzal a Agyel-
meztettssel, hogy ha dthends eldtt vagy kiehen vwesxik be
— sramithatnak étvigyvfokorddasra, exért inkidbb elaheis
eldtt javasolnam azt bevenni.

Es ez puisztdn tpldibozds dtidn nem valdsithatd mep?
— Igen is, meg nem is. Tulaidonképpen igen, ha a szervezet
regenerali ereje nagy. Egy 20 éves életerds embernek még
siilyos betegség utdn is ritkdin van seilksége kilsd segitség-
res Ahogy fogy az eleterd, egyre nebeeebben képes a szer-
verel caupan az delembdl dssrevilogatni az dpinikiveket,
Felhivorn a bgvelmet arra, hogy a taldlmdnyomban kécide
foszfitsd van, amelyvek egyensilyt tartanak egymidssal,
Ahhoz, hogy olvan élelmiszereket taldljunk, amelvelnek
hasonkd hatasuk lesz, mint a gydgyszeriinknek, ahhoz
nemesak mind a négy sonak egyidejileg, kivint aranyban
rendelkerdsre kell allnd, de még a kit fosefitsot is hasonld

aranyban kellene tartalmaznia. Ha wlalnank is ilyen élel-
miszert, nem khetne rendszeresen azt fogyasziani.. A
brokkolirdl kiwismert, hogy mennyire erdszadges, megis,
ha mindennap azt kellene enni, helyette legtébben in-
kibb néhiany Jbrokkolikapszulat” fogyasetandnak — ha
lenne ilyen.
- Valahol azt irta, hogy a citoplazma (ijreképzidéséhes
minindlisan I3 anyagra (négy dsvinyra &5 9 aminosavra)
Wil sziikadl Az aminosavakal nem bellene petolni?
- Lehetne, de akkor médr nem asvinyi anyagral, hanem
tApszerrdl beszélnénk, ami mdr egy mésik kategiria.
Ma mar bizonyitott tény, hogy a rendezd erd az dsvinyi
anyagokban van: nivekedd vagy libadosd szervezetben
bedpiilésik fokoeea ax ATP képeddésir, ax pedig ax
aminosavak bedpilését, majd ismeét dsvinyl anyag jon, &5
igy tovdbb - a citoplazma regenerdlddhsa egy felfeld thed
spirdlgirbe.. Az dsvinyi anyagok kelld ardnyi bevitele
az élelemhdl segit felépiteni a citoplazmat.
— Az utolsd két irdsdbhan az alkoholhetegrégge! foglalio-
Zerki.

Ennek tébb oka is van, Sajinos sok alkoholbeteg van,
gy sok tapaszialatetl tudtam veldk szerezni, A cikkek

A VITION kilivmot, magnéziumot, cinket valamint fosefitol tartal-
maz, maly lonok a sejlen beldli tér - a citoplazma - llhmhl.n-:l.
Ezen ionok hidnya leggyvakrabban a nem megfelald t 0]
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kapesdn néhdnyan megkerestek, Ordmmel mondha-
Lo, az dsvianvok most is hatottak,., Szdmemra nines
nagyobh Grim, mint egy alkoholbeteget visszaadni a
csalddjanak.

— Szivhetegeken kiviil kinek tartfa még kildndsen jonak
a s0it?

-— Mindenkinek, akinek hidnya van: a leromlott, é-
vapvtalan idds embercknek. Az éovigvtalan, erftlen
kramikus betegeknek, ha nincs veseelégielenségik, De
misoknak is bevilik, kiilénisen azoknak, akik energia-
hidnnyal kiiszkidnek. Nemritkin a .neurctikus” tinerek
hatteréhen is sejten belili elektrolithiany all. Kalindsen,
ha ax l&gedszavarral, légsromijal jar egyiiet.

- Min dofpozik most? Van diabb taldlmdnya?

Lenme, de aki dldoena az dsvinyianyag-kutacisra, annak
nincs mddja, Most alyvan készitménven delgozcim, ami
nem étvigyat, hanem érvigytalansdgor csindl, ugyan-
akkor gyorsitja az anyagoserét is.

— Van ilyen természetes anyag?

— Termdseetes anyagokbil dssze lehet dllitani. Bs a beteg
srerveret eredetd, termdszetes dllapotinak visszadllitisira
kell threkedni, L

AZ EGYENSULY LETKERDES

Orizze meg az egyensulyt, érizze meg az egészségeét!
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEMHMMQHML OLYASSA EL A BETECG-
TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, CYOGYSZERESZET!
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