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Gyakorlati atmutaté a ,,spektrum betegségek”
kezeléséhez.
Dr. Tinus Smits ajanlasa alapjan

Gyogyithato-e az autizmus?

Amennyiben az oltdsok karos mellékhatasainak halmozdédasa okozta a problémat, Dr. Smits
véleménye szerint igen. (ez lehet az okok 70%-a) ilyenkor kombinalt terapiat javasol a
kezelésre és az eredményei azt mutatjadk, hogy a betegség Gsszes lehetséges okanak
felderitéséve nagymértékl javulas illetve teljes gydgyulas is elérhetd. De:

1.

2.

El6fordulhatnak mas, a sziléssel dsszefliggd sérllések, nehéz szilés miatti sulyos

trauma, oxigénhiany. Ilyenkor, (mivel nem az oltdsok hatasairdl van szd, a

kivezetések természetesen hatastalanok maradnak; ebben az esetbe Dr. Smits

osteopathia-t javasol terapiaként.
Abban az esetben, ha az agy szovetei karosodtak, és hegesedés tapasztalhatd, a

terapia sikertelen, és mivel az agy nem mdthetd, sajnos jelenleg semmilyen moddszer
nincs a gyoégyitasra.

A munkacsoport Dr. Smits ajanlasai alapjan végzi a kezelést, el6sz6r Magyarorszagon, ezért
itthoni tapasztalatok még nem allnak rendelkezésre.
Fontos tudni, hogy az eset sllyossagatdl fliggéen a kezelés 2-3 évet is igénybe vehet.
Hogy mennyi id6 kell hozza, az fligg attdél, hogy:
. Mennyi halmozdodé faktorrdl van szo.
- Mennyi gyogyszert, oltast kell kivezetni.
- A sziilok mennyire kitartéak és elkotelezettek.

Okok:

Altalanos okok:
Genetikai fogékonysag: (ez elfogadott)
Toxikus anyagok hatasa: (ez elfogadott)

Energetikai: (ezt a mai orvostarsadalom jelent6s része nem fogadja el)

Ha a genetikai fogékonysag megvan:

70%-

oltasi karosodasok.

20%- terhesség alatti gyogyszerezés, sziléskori karosodasok.
10%- szlldk korabbi megbetegedései.

Mas csoportostasban:

1.
2.

Genetikai fogékonysag.
Terhesség el6tti:

a. betegségek az anyanal

b. az anya valamilyen védooltast, kaptak; pl. trépusi betegségek ellen (figyelembe
kell esetleg venni mindkét szlilét, ha mar nem taldlunk mas okot)

c. egyéb védoboltdsok az anyanal, az anya hormonalis kezelései, fogorvosi
kezelések, egyéb hagyomanyos  gyogyszerezés, fajdalomcsillapitok,
antibiotikumok, szteroidok.

Terhesség alatti:

a. minden mérgez6anyag a placentan at a magzatba is atkerul (alkohol, cigaretta)

b. terhesség alatti oltdsok az anya betegségeire szedett gydgyszerek, ha pl.
tetanusz oltast kap; még egy orrspray is kivalthatja a gyereknél az autizmusra
jellemz6 tlineteket, ha érzékeny, stb.

Sziilés alatti:

a. nehéz szulés, fogdos szlilés (ilyenkor ostheopathia alkalmazhato)
http://www.csontmester.hu/kez_osteo.html

b. érzéstelenitések, altatas, oxitocin, fajdalomcsillapitok; ezek a placentan at mind
a gyerekbe is atkerllnek.

Az élet elsé két évében ért hatasok:



http://www.csontmester.hu/kez_osteo.html

a. a gyerekek 99%-a megkapja a védéGoltasokat, sokszor dupla oltdsokat kapnak.
Aantibiotikumok; toxikus a belekre és az agyra is.

b. altatas (ha altatas utan sok probléma mertl fel, gondolni kell ra, mert fontos az
altatas detoxifikacidja. Ideadlis esetben az altatassal egyltt kellene alkalmazni,
de utana is fontos).

Az autizmus gydgyitasi lehetdségei:

A gyodgyitasnal a cél az agy oxidativ stresszének csokkentése, megsziintetése, mert az
autizmus és egyéb viselkedési zavarok, az okok olyan sorozata, ami az agy oxidativ stressz-
allapotat okozza. Ma a legtébb kezelés a fizikai, és a mentalis szinten torténik. A kulonféle
diétak (kazein, glutén mentes) nagyon hasznosak, nagymérték( javulast is eléidézhetnek, de
nem gyogyitjak a betegséget, mert az autizmusnak (és mas betegségeknek is) mindig van
egy része, ami ENERGETIKAI BLOKKOK-bdl szarmazik.

] Célravezetd modszer az: o
IZOPATIA + HOMEOPATIA + ETRENDI KIEGESZITESEK
egylttes alkalmazasa.

A kezelés legfontosabb lépései:

1. Anamnézis: az anamnézis a kezelés legkritikusabb lépése, mert csak akkor tudunk
megfelel terdpids programot 6sszeallitani, ha az 6sszes lehetséges okot aprélékosan
feltartuk.

2. Méregtelenités: a lehetséges oltasi karosodasok homeopatids (izopatias)
kivezetésére.

3. Homeopatias kezelés: a klasszikus homeopatia szabalyai szerint. Akut esetekben és
alkati kezelésként egyarant elengedhetetlen része a terapianak.

4. Ortomolekularis kezelés: Dr. Smits nem javasol kuldonféle diétakat, (kivéve a
cukormentes étkezést), helyette a gyomor-bélrendszer homeopatias gydgyitasaval és
ortomolekularis kezeléssel - a szervezet asvanyi anyagainak potlasaval - helyreallitja
a normalis cink szintet, az emésztést, és a metallothionein termelést.

5. A tobbszorosen telitetlen zsirsavak alkalmazasa: ezek a zsirsavak dont6
szerepet toltenek be az agy felépitésében és mikodésében, ezért kiemelt fontossagu
részei a terapianak. Megfelel6 adagolasuk nélkilézhetetlen része a terapias
kezelésnek, ugyanigy, mint a megel6zésnek.

6. C-vitamin: A C-vitamin alapvetéen a fent emlitett agyi oxidativ stressz-allapot
megsziintetésében (és megelGzésében) jatszik fontos szerepet, de emellett eldsegiti a
nehézfémek Kkivalasztasat, az enzimmiikédéseket, stb. A C-vitamin-t zsir-oldhato
formaban is be kell juttatni a szervezetbe, hogy igy az agy-vér gaton atjutva az
agysejtekhez is eljuthasson. A haemochromatosisban szenvedé betegek nem
szedhetnek C-vitamin-t!

Standard kezelés:

Az elso talalkozo el6tt: (az alabbi anyag példa a felkésziilésre):
(A prezentaciohoz késziilt, a végleges valtozatot kiilon megkildjlk.)

Az anamnézis elott a sziilok idorendi sorrendben gylijtsék 6ssze az O0sszes oltassal,
gyogyszerezéssel kapcsolatos rendelkezésre allé informaciot az alabbi minta
formajaban:

Idopont: | Milyen oltast A vakcina Milyen reakciok Megjegy-
kapott. pontos voltak az oltast zések a
megnevezése, kovet6é néhany kezeléshez.
gyartmanya, ha | napban ill. néhany
ez felderitheto. hoénapban. Milyen
A baba betegségek elozték
meg a kiilonb6z6
oltasokat,




gyogyszereket.

2 napos Hepatitis B oltast | ismeretlen Nincs.
kap
2 hénapos | Tuddégyulladas, Inf, Hib, Ipv Nincs
tetanus
3 2 | Fert6zések DPT Nincs
hénapos megel6zésére
+Hepatitis B
5 hénapos | Fert6zések Inf, Hib, Ipv Nincs
megel6zésére
7 honapos | Fert6zések Inf, Hib, Ipv 7-9 hénapos kora
megelbzésére elott még nem volt
vele semmi baj.
9 hénapos | Hepatitis B ismeretlen 9 hénaposan sarga
ragacsos valadék van
a szemben,
torokgyulladas,
lecsuk6do szemek.
12 A folyamatos Ismeretlen.
honapos torokgyulladasok
miatt
antibiotikumot
kap.
12 Baranyhiml6 Varivax Ko6zépfulgyulladasa van.
honapos elleni védooltas. Ebben az idoszakban
kezd a baba tejet inni.
Folyamatos
hasmenése lesz +
ekcéma.
14 Kétoldali
hénapos kozépfiilgyulladas.
16 Nem valaszol, nem
hénapos mondja, hogy mama,
papa, pedig ezt mar
kordban mondta.
16 kanyaro- MMR, Priorix
honapos rubeola-mumpsz
gyulladasok Hib
miatt
16 Ya | Fert6zések miatt | CEFZIL
honapos antibiotikum
16 34 | Antibiotikumok Folyamatos kétoldali
hénapos fulgyulladas.
17 34 | Antibiotikumok Ny(ligos, z6ldes
honapos orrvaladék, gombas
szajfert6zés, kétoldali
kozépfllgyulladas.
18 diphteria Infarix Hib IPV Beszédkészsége
honapos (torokgyik), csO6kken, folyamatos
tetanusz és ekcémas fertézések.
szamarkohogés
elleni oltas
18 DIAGNOZIS: AUTISTA!
honapos

A fenti adatok a korabbi és jelenlegi Magyarorszagi sémanak nem felelnek meg mindenben,

tehat csak példaként szolgalnak !!!

Ne felejtsék: Minél pontosabb a kortérténet, annal pontosabb a detoxifikacid!

érdekében az adatokat a kezel6orvostdl precizen dssze kell gydjteni.




Az elso talalkoz6; anamnézis:

A fenti adatok ismeretében alaposan Ujra atbeszéljik a kortorténetet.

Itt a gyerek altalanos és szokatlan helyzetekben mutatott viselkedésérdl kell nagyon alapos
leirast adni. Ilyenek: a szocidlis kapcsolatok, az évodai, iskolai magatartds, a baratok, egyéb
viselkedési, jatszasi szokasok, kényszeres viselkedések, kilon6s tlnetek, alvasi szokasok,
széklet, vizelet, izzadas, félelmek, étkezési szokasok, stb.

Mivel a gyerek nehezen viselne el egy kétdras meghitt beszélgetést, ezért ekkor a gyerek
jelenlétét nem javasoljuk.

Az anamnézis, illetve az adatok alapos atbeszélése atlagosan kb. két érat vesz majd igénybe.
Nyomatékosan ajanljuk a szil6éknek, hogy a gyerek normal, és kilonds helyzetekben
mutatott jellegzetes viselkedési szokasair6l — amennyiben lehetséges - vided felvételt,
fotékat készitsenek, hogy a késGbbi valtozasokat objektiven lehessen értékelni.

Az eset feldolgozasa:

A munkacsoport az adatok feldolgozdsa utédn egy konkrét terapias tervet készit, az
ajanlott oltaskivezetések sorrendjérél, a megfelel6 mddszerrdl (hosszu, révid, vagy standard),
az étrend-kiegészit6krdl, vitaminokrdl és adagolasukrél, valamint a gyerek tlineteinek és
viselkedésének megfelel6 homeopatias kezelésrdl.

A kezelés megkezdése:

A terapias tervnek megfeleléen a szilok megkapjadk a detoxifikacidhoz szlikséges
homeopatias szereket és a kezelés menetének megfeleld leirdasat. Ekkor a gyereket is
megfigyeljik. Ez &atlagosan 1 6rat vesz majd igénybe. A szil6k ekkor kapnak egy a
detoxifikaciok kovetéséhez sziikséges napldét, amit a szer beadasakor kitdltenek és foljegyzik
a gyermek reakciéit.

A pontos naplévezetés elengedhetetlen feltétele annak, hogy a kezeléseket értékelni
lehessen, és ennek megfeleléen megalapozott dontést lehessen hozni a szerek ismétlésérol,
abbahagyasarol, vagy szervaltasrol. Fontos a gyerekkel kapcsolatot tarté &voéndk,
pedagdgusok és mas csaladtagok megfigyeléseit, véleményét is rogziteni.

A detoxifikacids menetrendben meghatarozottak szerint a szUil6k egy-egy potenciavaltas el6tt
tajékoztassak a kezeldjiket.

Uj oltaskivezetés megkezdése el6tt a gyerekkel egyiitt kovetésre kell jonni. A
kovetések hossza altaldban 1 6ra. Ilyenkor a szil6kkel kozosen értékeljik a gyermek aktualis
allapotat, és megbeszéljuk a kovetkez6 kivezetést és a szikséges modositasokat a
terapiaban.

A kovetések kozott a szllbk telefonon, ill. e-mailben tartjdk a kapcsolatot a kezelGjikkel, és
ha sziikséges beszamolnak a valtozasokral.

Nagyon fontos tudni, hogy a homeopatids gydgyulasi folyamatokban szinte minden esetben
enyhébb, vagy er6sebb formaju rosszabbodas kovetkezik be. Ez azt jelenti, hogy az
oltaskivezetésre a gyerek reagal. A kivezetést bizonyos korlatok koézott addig kell folytatni,
amig a gyerek reakciot mutat az adott szerre. Tehat a szerek bevételét koveté rosszabbodas
kifejezetten kedvezl jel. Ilyenkor az eredeti oltds beaddsa utan tapasztalt reakcidkra lehet
szamitani, ugymint; 1az, a szemek, a flilek valadékozasa, borkiltések, hasmenés, izzadas,
konvulzidk stb. A gyerek korabbi mentalis és érzelmi képességeiben is bekdvetkezhetnek
romlasok, ill. stagnald allapotok, amelyeket javulas kovet. Amennyiben a szll6k aggddnak és
sulyosnak itélik a helyzetet, feltétlenlil konzultaljanak a kezelGjikkel, és kézosen dontsék
el, hogy a tovabbi lehetdoségek koziil melyiket alkalmazzak. Pl. 1az csillapitdsa megfeleld
homeopatias szerekkel, vagy végs6é esetben antibiotikumos kezelés, - ha pl. a flilgyulladas
komoly veszéllyel fenyeget. Fontos azonban hangsulyozni, hogy ezek a rosszabbodasok, és
tinetek éppen a gyogyulasi folyamat egyértelm( jelei, a valadékok a szervezet méregtelenito
torekvésének eredményei, tehat az elnyomdsuk éppen a gydgyulasi folyamatot allitjia meg.
Mégis el6fordulhat, hogy igénybe kell venni ezeket a megolddsokat, viszont errdl fontos
tajékoztatni a kezelésben résztvevGket, hogy a megfelel6 antibiotikumok kivezetését
utdlagosan el lehessen végezni. Természetesen ilyenkor is feljegyzést kell késziteni, hogy a
gyerek pontosan milyen gyégyszereket kapott.

Osszegezve: akut, heveny betegség fellépése mindenkor orvosi ellenérzést igényel
(a gyerek korzeti orvosa). Az itt kapott ajanlatokrol, gyogyszerekrol, kezelésrol a
homeopatat tajékoztatni kell, a teendoket meg kell vele beszélni!l!



A gydgyszer beadasa:

1. A homeopatias szabalyoknak megfeleléen a gydgyszer bevétele el6tt és utan fél 6ran
belll kerilni kell a mentolt tartalmazé anyagok (fogkrém, ragéogumi) hasznalatat.

2. Egy-egy alkalommal 5 globulust kell adni a gyereknek.

3. A globulusokat szarazon kell bevenni, és a nyelv ald helyezve kell lassan elszopogatni.
Ugyeljenek arra, hogy a gyermek ne nyelje le azonnal a globulusokat.

4. Alvé gyermeknek az alsé ajak ald lehet helyezni a globulusokat, ahol azok lassan
szétolvadnak.

5. Azoknak a gyerekeknek akik a szert szarazon nem tudjak bevenni, néhany csepp
vizben kis mulanyag poharban fel kell oldani a globulusokat, és a szajba kell
csepegtetni.

Kezelés alatti rosszabbodasok:

1. Ha csak enyhe, akkor ne aggddjunk, varjunk, amig elmulik.
2. Ha sulyos:

a. akkor ugyanazt a potenciat a kovetkez6 ismétléskor kb. 1 dl vizben feloldva adjuk,
oranként egy kortyot.

b. Ha igy sem javul a helyzet, akkor térjink vissza alacsonyabb potenciara. Ezt
mindig jelezzik a kezelést iranyiténak, aki dont a terdpia valtoztatdsardl. A
valtozasokat jegyezzik fel a kés6bbi értékelésekhez.

c. Homeopatids szereket hasznaljunk lazcsillapitasra, gyulladasok kezelésére, mert
ezek nem allitjak le a gyogyulasi folyamatot.

d. Ha elkerilhetetlen az antibiotikumok adasa, akkor arrol tajékoztassuk a kezelésben
résztvevoket, és jegyezziik fel a gydgyszer pontos nevét, gyartmanyat.

A Kivezetések hossza:

A kivezetéseket altaldban a reakciok megsz(inéséig kell folytatni. Ez lehet egy honap, de akar
tobb honapot is igénybe vehet, a karosodas sulyossagatdl fliggéen. Mindig a kezelést iranyitd
hatdrozza meg, hogy egy kivezetést meddig kell folytatni.

Sziinetek:
Egy-egy kivezetés utédn 2 hét SZUNETET tartunk.

Ellendrzések:

A kivezetéseket kdzvetleniil a SZUNETEK utdn vagy kés6bb ellenérzés céljabdl Gjra el kell
végezni. (ez tovabb noéveli a terapia idejét, de csak igy gy6zddhetiink meg a kivezetések
hatékonysagarol) Csak akkor teljes egy-egy méregtelenités, ha semmilyen reakciot nem
tapasztalunk a megfelel6 potenciaju szer adasakor.

A kovetkezo kivezetés megkezdése:

Amennyiben egy standard kivezetés végén nem tapasztalunk reakcidkat, i - ill. ha a kezelést
iranyitd ugy itéli meg - , akkor az (j szerkivezetést meg lehet kezdeni, azzal, hogy a be nem
fejezett kivezetésre késObb vissza kell térni. Errél minden esetben készitstuink feljegyzést!

A lehet6 legteljesebb gydgyulds érdekében az Osszes kivezetést, és ellendrzést el kell
végezni!

A kezelés késobbi szakaszai:

Amennyiben a kezelésekkel nem ériink el teljes gydégyulast (amit Dr. Smits lehetségesnek
tart), akkor az anya terhesség alatt szedett gydgyszereinek kivezetése kovetkezik. Ilyen
lehet akar egy egyszer(i orrspay vagy goércsoldd alkalmazasa miatt kialakult energiablokk
megszintetése is. Ha ez sem hoz tovabbi eredményt, akkor az feltételezhet6, hogy a szlildk
korabbi, a terhességet megel6z6en kapott oltasai, pl. tropusi oltasok, influenza, hepatitis
oltds, vagy hormonkezelések stb. is szerepet jatszhattak az okok halmozddasaban, és
ilyenkor ezeknek a szereknek a kivezetése is sziikségessé valhat.

Altaldnos megel6zés:

1. Terhesség el6tt, prébdljuk megoldani az egészségligyi problémadinkat. Lehetéség
szerint természetes gydgymodokat vegyink igénybe, pl. homeopatiat, vagy egyéb
természetgydgyaszati eljarasokat. Ez mindkét szlilére nézve fontos. (Ilyen lehet pl. a
mononukleodzis, lyme kor, vagy mas betegségek)

A terhesség alatt probaljuk megoldani az egészséges taplalkozast.

Fogyasszunk sok C-vitamin-t, omega-3 zsirsavakat, asvanyi anyagokat.

W N
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Egyaltaldn ne dohanyozzunk, ne fogyasszunk alkoholt.

Beszéljink a magzathoz.

Minden gyereket figyelni kellene a metallothionein szinttel kapcsolatosan. Ha ez
alacsony, akkor 3 éves korig kilonosen fontos lenne védeni a kérnyezeti artalmak
ellen.

Gyakorlati megeldzés:

Oltasi karosodasok megel6zésére:

1.
2.

Medfelel6 idOvel az oltas el6tt C-vitamin kurat ajanlott tartani.
Az oltas beadasa el6tt és kozvetlen utana az aktualis oltds homeopatias valtozatat kell
adni.

Oltasok utani akut reakcioknal:

1.

Akut reakcioknal: ha barmilyen mellékhatast észleliink az oltas beadasa utan, akkor
azonnal az aktudlis oltds megdfelelé potencidju homeopatidas valtozatat adjuk vizben
oldva éranként 2-3 napig.

Az akut eset lefolydsa utdn vezessik ki az oltdst az aktudlis oltds homeopatias
valtozatanak kilénb6z6 potenciaival.

Ha nincs mellékhatas, akkor is meg lehet csindlni a méregtelenitést, artani nem fog, és
a kivezetések nem csokkentik az oltasok hatékonysagat!

Mit lehet ajanlani a sziiloknek a kezelések idotartama alatt?

Kerilljék a kérnyezeti artalmakat, hogy az egyébként meglévé genetikai fogékonysagot
kikertljék.
A lehet6 legjobb (természetes) taplalékot kell adni a gyerekeknek, hogy a nehézfém-
felhalmozddast, hormon-felhalmozddasat és igy a tovabbi toxifikaciokat (mérgezéseket)
elkeriljék.

- A teljes kiorlés(i kenyereknél - amennyibe élesztovel késziltek — a cink oldhatatlan

komplex formaba kertlhet a phytin savval. Ennek elkerlilésére vagy kovasszal készilt
teljes ki6rlésii kenyeret, vagy egyszer(i fehér kenyeret kell adni, mert a fehér
kenyereknél az oldhatatlan komplexek kialakuldasa nem annyira jellemzé.

Sok tiszta vizet kell adni, amiben nincs réz.

Nyugodt kdrnyezetet kell biztositani.

Kerulni kell a statikus energidkat, szintetikus ruhakat.

. Az 6sszes elektromos holmit mell6zni kell a haldszobaban.

Egészséges fekvOhelyet kell biztositani. Az agy: lehetlleg ne legyen benne fem.

Eszak, vagy Kelet felé fekudjon.

Kertljék  az  antibiotikumokat, inkabb  természetgydgyaszati modszereket
alkalmazzanak.

Folyamatosan fogyasszanak omega-3 zsirsavat.

Nagy ddézisu C vitaminok bevitele.

C-vitamint mind zsir, mind viz-oldhaté formaban. Ha a C-vitamin-t nem birja az
emésztérendszer, addig kell cstkkenteni az adagot az ajanlottrol, amig tart a
hasmenés.

- A haemochromatosisban szenvedo betegek nem szedhetnek C-vitamin-t.

HOMEOPATIAS TANACSADAS!



Ajanlott kiegészito szerek:

Vitaminok kiegészitok
Vitamin C 1000 + BioFlavonoids - 250 Capsules - NOW® Foods

(Ha az emésztérendszer nem birja, akkor pl. Lenkei féle ,C-vitamin érzékeny gyomriaknak
2279"” hasznalhatd. (ennek a kéltsége duplaja a normal C-vitaminnak))

Ascorbyl Palmitate 500mg - 100 VCaps® - NOW® Foods

Zn-Zyme Forte™ (Zinc) - 100 Tablets - BioTics Research

MorEPA Orange flavour 60 Caps (standard size).
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